Ogloszenie o naborze kart zgloszen

do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021

Gmina Wiejska Biata Podlaska przystapita do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja
2021 ogtoszonego przez Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej. Program bedzie realizowat
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej. Wsparcie w ramach Programu
bedzie finansowane ze §rodkow Funduszu Solidarnosciowego.

Termin realizacji Programu uptywa w dniu 31 grudnia 2021 roku.

Glownym celem Programu jest wsparcie czitonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych

bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
2) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawno$ci oraz orzeczeniami
rownowaznymi (zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych

(Dz. U. z 2021 r. poz. 573).

Program ma zapewnia¢ cztlonkom rodziny lub opiekunom o0séb niepelnosprawnych:

1) czasowe odcigzenie od codziennych obowiazkéw taczacych sie¢ ze sprawowaniem opieki,
zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje;

2) wzmocnienie osobistego potencjatu oraz ograniczenie wptywu obcigzen psychofizycznych
zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeutyczne;

3) podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepetnosprawnej poprzez
nauke technik wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dziatan rehabilitacyjnych w
warunkach domowych oraz objecie specjalistycznym poradnictwem w zakresie
psychologicznych i spotecznych aspektow wsparcia 0sob niepetnosprawnych, zagadnienia
profilaktyki zdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia.

Program bedzie realizowany w nast¢pujacych formach:
1) $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:
a) miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawne;j,
b) innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktore otrzyma pozytywna opini¢
gminy/powiatu.
2) $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego w:
a) innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktore otrzyma pozytywna opini¢
gminy/powiatu,
b) w Osrodku wsparcia,
c¢) w Osrodku/placéwce zapewniajacag calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym
wpisang do rejestru wojewody.

W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ushugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, z
pozn. zm.), ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego lub z innych zrodet.

Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane ,,w innym miejscu wskazanym przez uczestnika
Programu, ktore otrzyma pozytywna opini¢ gminy”’, mogg swiadczy¢:



a) osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepelnosprawnej/pielggniarka lub innym, zapewniajagcym realizacj¢ ushugi opieki
wytchnieniowej w  zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby
niepetnosprawnej (wynikajacych z Karty zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa -
edycja 2021, stanowigcej zatgcznik nr 4 do Programu);

b) osoby z przynajmniej S$rednim wyksztalceniem posiadajace, co najmniej roczne,
udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom
niepetnosprawnym.

W przypadku $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w formie pobytu dziennego, w
wymiarze powyze] 4 godzin dziennie lub w formie pobytu catodobowego, placowka
przyjmujaca dziecko z orzeczong niepetnosprawnosciag lub osobe niepetnosprawng ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci/osobe z orzeczeniem rownowaznym ma obowigzek
zapewni¢ wyzywienie odpowiednie do ich potrzeb.

Maksymalna dlugo$¢ nieprzerwanego $wiadczenia uslug w formie pobytu dziennego wynosi
12 godzin dla jednej osoby niepelnosprawne;.

W ramach Programu ustalono nastepujace limity:

1) limit 240 godzin dla ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu
dziennego;

2) limit 14 dni dla ustugi opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach pobytu catodobowego
(jezeli calodobowy pobyt osoby niepetnosprawnej wyniesie wiecej niz 5 dni w tygodniu, to
cztonkowie rodziny lub opiekunowie pobierajacy $wiadczenie pielggnacyjne, specjalny
zasilek opiekunczy lub zasilek dla opiekuna z tytulu sprawowania bezposredniej opieki nad
osobg niepelnosprawng moga utraci¢ do niego prawo);

Gmina kwalifikuje do przyznania/przyznaje ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty

zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa - edycja 2021. Gmina przyznajac ustuge

opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby cztonkow rodzin lub

opiekunow sprawujacych bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem

rOwnowaznym, ktora:

a) ma niepetnosprawnos¢ sprzezona/ztozona,

b) wymaga wysokiego poziomu wsparcia,

) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placowek pobytu
catodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

Gmina bierze réwniez pod uwage stan zdrowia 1 sytuacj¢ zyciowg uczestnikow Programu.

W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikdéw Programu zostat wprowadzony pomiar ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezb¢dnego wsparcia. Ocena dokonana jest na
podstawie danych zawartych w Karcie oceny stanu dziecka/osoby niepelnosprawnej wg
zmodyfikowanej skali FIM (zatacznik nr 7 do Programu), ktora uzupetnia lekarz rodzinny,
lekarz rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuta lub pielegniarka. Jesli wynik takiego badania
wyniesie od 18 do 75 punktéow (wg zmodyfikowanej punktacji) woéwczas ustuga opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejno$ci powinna trafi¢ wihasnie do cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad taka osobg niepelnosprawng. Karta ta nie jest
dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen uczestnicy Programu
posiadajacy ja beda mie¢ zapewniony dostep do ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci.




Gmina umozliwi osobie niepelnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom sprawujacym
bezposrednig opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub nad osobami ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem rownowaznym samodzielny wybor:
1) osoby, ktora bedzie swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowe;;
2) miejsca, o ktorym mowa w dziale V ust. 4 pkt 1 lit. ¢ oraz ust. 4 pkt 2 lit. ¢
Programu, z =zastrzezeniem, iz wskazane miejsce otrzyma pozytywng opini¢
gminy/powiatu.

Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ $wiadczona przez czlonkdéw rodziny w
rozumieniu art. 3 pkt 16 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz.
U. 22020 r. poz. 111, z pdzn. zm.), opiekundéw prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujace
razem z uczestnikiem Programu.

W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu uczestnik Programu sklada do gminy
oswiadczenie o wczesniejszym korzystaniu z ustug opieki wytchnieniowe;.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odplatnosci za ushuge przyznang w ramach Programu.

Osoby potrzebujace wsparcia w postaci ustlugi opieki wytchnieniowej moga zlozy¢ w
Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Bialej Podlaskiej przy ul. Prostej 31, 21-500
Biala Podlaska lub pocztg tradycyjna:
- Karte zgloszenia do Programu ,,Opiecka wytchnieniowa” - edycja 2021
(wypelniong i podpisang),
- kserokopi¢  aktualnego orzeczenia o stopniu  niepetnosprawnosci/o
niepetnosprawnosci,
- o$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych
osobowych,
- o$wiadczenie o korzystaniu / nie korzystaniu z o$rodka wsparcia, placowek
pobytu catodobowego, internatu
- Karte oceny stanu dziecka/osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej skali
FIM (nieobowigzkowo)
- w terminie do dnia 21 maja 2021 r.
Po uptywie ww. terminu karty zgloszenia beda przyjmowane/rozpatrywane wg kolejnosci, do
wyczerpania limitu godzin/dni przewidzianych do realizacji w poszczegdlnych formach
Programu.

Szczegotowe informacje dotyczace Programu mozna uzyska¢ w Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Biatej Podlaskiej ul. Prosta 31, 21-500 Biata Podlaska, nr telefonu: 83 888 92 27

Do pobrania:
1. Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 - zalgcznik

nr 8 do Programu

2. Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych
osobowych

3. Oswiadczenie o korzystaniu / nie korzystaniu z os§rodka wsparcia lub placowek
pobytu catodobowego

4. Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM -
zalacznik nr 7 do Programu



5. Dodatkowa informacja do zalacznika nr 7 do Programu
6. Program ,,Opicka wytchnieniowa” - edycja 2021



